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s riecht nach Arve, Lavendel, Pfeffer-
E minze, Zitrone und Rosen. Es riecht
irgendwie nach frischer Natur. Wo-
her kommen diese herrlichen Difte? Sie

stammen von den Naturprodukten, die auf
dem Holztisch aufgereiht sind. Arven Deo-
creme, Rosen Gesichtscreme, Lavendel

Sarah und Lucien Schatz stellen liebevoll Naturprodukte her  ksrperpecting und Waldzauber Badesalz,

all dies ist vorhanden. Die Produkte wer-
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Es ist Sarah Schatz. Gelassen und stolz
sitzt sie mit ihrem Mann Lucien am Holz-
tisch in ihrem Wohnzimmer in Paspels.
Sarah Schatz verkauft ihre selbst herge-
stellten Naturprodukte im eigenen Online-
Shop. Diesen hat sie einfach und natiirlich
«Naturschatz» genannt. [hr Ehemann Lu-
cien unterstiitzt sie fleissig bei ihrer Lei-
denschaft. Die Produkte sind pure und rei-
ne Natur. «Man soll nur das auf seine Haut
tun, was man auch essen wiirde», schil-
dern die beiden. Silikon, Aluminium oder
auch Erdél kommen héufig in gewohnli-
cher Kosmetik vor. Wer wiirde diese
Schadstoffe schon auf seinem Teller haben
wollen? Schadstoffe haben in den Natur-
schatz-Produkten nichts verloren. Sarah
Schatz verwendet zur Herstellung meist
Bio Rohstoffe und bezieht so gut es geht
von regionalen Lieferanten. Sie legt gros-
sen Wert darauf, moglichst wenig Inhalts-
stoffe zu verwenden. «Die meisten Produk-
te enthalten nicht mehr als zehn
Inhaltsstoffe», erkldrt die Biindnerin. Das
Zitrone-Minze Kérperpeeling beispielswei-
se besteht lediglich aus fiinf Zutaten: Meer-
salz, Olivendl, Mandeldl, getrocknete Pfef-
ferminze und Atherische Ole. Da diese
Naturprodukte keine Konservierungsstoffe
enthalten, konnen sie nicht so lange wie
herkommliche Beauty-Produkte aufbe-
wahrt werden. Natur pur eben.

Wie kommt man auf die Idee, sich selbst-
stindig zu machen? «Ich habe frither in
einem Naturkosmetikladen als Verkduferin
gearbeitet. Dort merkte ich, dass ich fiir die
Produktion und nicht fiir den Verkauf ge-
macht bin», erzdhlt Sarah Schatz. Thr Wis-
sen iiber die Natur, welches sie grossten-
teils von ihrer Grossmutter geerbt hat,
leitete sie dazu, eigene Arvenkissen, Cre-
men und Badesalze herzustellen. Die Ar-
venspidne haben Lucien und Sarah selbst
auf ihrem Maiensdss gesdgt. Nach und
nach hat das Ehepaar Sarah Schatzs Pro-
dukte auf Méarkten verkauft. So wurden die
Naturprodukte immer bekannter. Heute fin-
det man diese nicht nur im Naturschatz On-
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Kunterbunt: Auch die Farbstoffe dieser Badesalze sind natiirlichen Ursprungs.

line-Shop. Sarah Schatz beliefert auch di-
verse Drogerien und regionale Léiden.
Unter anderem auch den Bioladen «Réga-
wurmy in Chur. Nicht nur die Biindner wol-
len ihre Naturprodukte. «Besonders aus
Bern habe ich viele Kunden», erwdhnt Sa-
rah Schatz. Dass Kunden aus weiter Ferne

ihre Produkte kaufen, ist kein Zufall. Sie
sind begeistert von Sarah Schatzs Produk-
tionsweise. Denn die Produkte sind alle
handgemacht. «Tropfen zihle ich selbst ab.
Ich verwende auch keine Maschinen.» Thre
intensive Befassung mit den Produkten
macht den Unterschied zu herkémmlichen
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Produkten aus dem Supermarkt. Ein von
Hand gefertigtes Produkt trigt einen Wert
und eine Geschichte mit sich. «Heutzutage
ist vieles wertlos geworden, auch durch die
Massenproduktion mit den Maschinen. Es
fehlt das Menschliche in den Produkten. Sa-
rah fertigt diese mit Miihe an. Die Kunden
schitzen und zelebrieren das», berichtet
der stolze Gatte Lucien Schatz. Automatik
und Chemie haben bei Naturschatz nichts
verloren. Fiir die Farbe der Produkte wer-
den ebenfalls nur natiirliche Produkte ver-
wendet. Das Violett im Badesalz, was kénn-
te das sein? Es ist ein Gemiise. Violettes
Kartoffelpulver! Die Natur stellt alles zur
Verfiigung, es geht auch ohne chemische
Inhaltsstoffe oder maschinelle Gerate. Miis-
sen Inhaltsstoffe fiir Seifen piiriert werden,
verwendet Sarah Schatz einen einfachen
Kiichenpiirierstab.

Neben der Produktion dieser Produkte ist
auch das Verpacken eine Herzensangele-
genheit. Und ebenfalls reine Handarbeit.
Die Verpackung ist selbstverstindlich
nachhaltig. So wird gerne Violettglas ver-
wendet. Dieses ist nicht nur nachhaltig,
sondern weist auch einen anderen we-
sentlichen Vorteil auf. Es absorbiert UV-
Strahlen. So wird die Substanz eines Pro-
dukts nicht von der Sonne verdndert.
Natiirlich verwenden Sarah und Lucien
Schatz nur ihre selbsthergestellten Kosme-
tikprodukte. Vielleicht sind ihre Gesichter
deshalb so makellos. Ausserdem strahlen
ihre Augen. Die beiden vertrauen der Na-
tur genauso wie dem Leben. Sie wollen
diese Natur- und Vertrauenskraft mit den
Menschen teilen, indem sie neue Natur-
produkte kreieren. «Die Natur hat fiir alles
etwas bereit», meinen sie. Und sie sind
iiberzeugt davon, dass man das kriegt, was
man auch hergibt. Das gelte auch bei den
Produkten, die man verwendet. Der
menschliche Kérper merkt, ob ein Produkt
massenweise in einer Fabrik oder gedul-
dig von Hand produziert wurde.
Regionale Naturprodukte zeigen nicht nur
Vorteile fiir den Kérper auf. Sie sind auch
wirtschaftlich sinnvoll. «Kauft man regio-
nale Produkte, bleibt
das Geld in seinem Um-
feld. Es ist ein Geben
und ein Nehmen. Jeder
Kaufzettel ist wie ein Stimmzettel», mei-
nen die beiden. In regionalen Bioldden
einzukaufen, mache schon vieles aus. Um-
denken und bewusst Leben sei der Schritt
zuriick zu seinen eigenen Wurzeln. Die
beiden leben im Einklang mit der Natur
und wollen dies weitergeben. Schliesslich
ist die Natur der Ursprung des Menschen.
«Es ist unmaoglich, sich von der Natur zu
trennen. Der Mensch ist ein Teil der Na-
tur», berichtet Lucien Schatz.

In der Hand hélt er ein Johanniskrautol.
«Hier steckt pure Sonne drin», erzdhlt er
begeistert. Denn dieses Johanniskraut rei-

«Die Natur hat fiir alles etwas
bereit» die
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Neu: Dieses Deo hat Sarah Schatz eben entworfen.

Was konnte das sein? Es ist ein Shampoo.

fe monatelang in der Sonne. Die Kraft und
Energie darin seien enorm. Ein bisschen
Ol kénne bei Verspannungs- oder Bauch-
schmerzen helfen. Das Gleiche gelte bei
der Fichtenharzsalbe, auch Pechsalbe ge-
nannt. Das darin enthaltene Harz hat
einen antibakteriellen Bestand. So werden
Eiter und Bakterien aus einer Wunde he-
rausgezogen. «Die Natur hat fiir alles et-
was bereit», sagen die beiden.
Liebevolle Produktionsweise und Vertrau-
enskraft in die Wirkung
ihrer Produkte machen
Naturschatz-Pro-
dukte aus. Momentan
arbeitet Sarah Schatz an einem neuen
Shampoo. Wo hat sie gelernt, wie man all
diese Produkte herstellt? «Das habe ich
mir selbst beigebracht. Vor allem durch in-
tuitives Arbeiten und ausprobieren», sagt
sie ganz bescheiden. Ihr grosses Wissen
tiber die Natur habe sie schon von klein
auf gepragt.
Das junge Ehepaar steht voll hinter ihren
Produkten. Diese sind eine Bereicherung
fir Haut, Herz und Seele. Eben echte
Schétze der Natur.

Mehr Informationen unter www.naturschatz.ch

Editorial

DER ENTSCHEID

Jeden Tag miissen wir entscheiden, was wir
essen, wie wir uns kleiden, wie wir uns fort-
bewegen und was wir einkaufen wollen.
Kurz: Wir miissen uns tédglich entscheiden,
wie wir unser Leben gestalten wollen. Je
nach Entscheid wird dieses Leben zu einem
nachhaltigen,  ressourcenschonenden,
mensch- und tierfreundlichen — oder eben
nicht.
Diese Ausgabe widmet sich dem Thema
Nachhaltigkeit.
Ein grosses,
kaum tberschau-
bares Thema,
dem wir auf die-
sen wenigen Sei-
ten nicht wirklich
gerecht werden
konnen. Aber wir
konnen es auf
eine personliche
und regionale
Ebene herunterbrechen. Auf den vorheri-
gen und den folgenden Seiten lesen Sie,
wie in Paspels Naturkosmetik aus Arve,
Pfefferminze, Rose und Lavendel herge-
stellt wird. Echte Naturschédtze, echt nach-
haltig. Oder Sie erfahren, wo man in Chur
fair produzierte Kleidung kaufen kann.
Kleidung, hinter der Menschen stehen, die
sich der undurchsichtigen, unfairen und
unsauberen Textilindustrie entgegenset-
zen. Sie lesen auch von Plastik, der nichtin
den Abfall, sondern in den Biindner Sam-
melsack gehort. Und Sie erfahren, wie man
durch einen bewussten Lebensmittelkon-
sum und einheimisches Essen viel Gutes
fuir sich und die Welt tun kann.
Wir halten uns und vielleicht auch Ihnen,
liebe Leserinnen und Leser, in dieser Aus-
gabe den Spiegel vor. Denn wir Redaktorin-
nen haben uns vor einigen Monaten Ge-
danken dariiber gemacht, in welchen Be-
reichen wir nachhaltiger leben konnten
und damit Dinge unseres Lebens ange-
schaut, die wir vielleicht lieber nicht ange-
schaut hatten. Doch wir taten es. Wir haben
uns aufgerafft und entschieden, weniger
Abfall zu produzieren, Naturkosmetik zu
verwenden, ausschliesslich Schweizer Le-
bensmittel zu konsumieren und nur auf
nachhaltig produzierte Mode zu setzen.
Wir haben dariiber geschrieben und wir ha-
ben erkannt: Wir konnen und miissen uns
entscheiden. Fiiroder gegen einen nachhal-
tigeren Alltag. Fiir was entscheiden Sie sich?
LAURA NATTER




